Workshops voor Kennisplein Vrijwilligerswerk 2017

Workshop creatief denken

Je hebt meer in huis dan je denkt! Hoewel patronen en logica een wezenlijk onderdeel van ons leven
zijn is het voor creatief denken nodig gedachtepatronen en gewoonten te doorbreken. Creativiteit is
het vermogen andere perspectieven aan te wenden. Daardoor komt er meer ruimte en originaliteit
in je denken. Dit stelt je in staat inspirerende inzichten te krijgen, nieuwe kansen te zien en iets totaal
nieuws te creéren.

meer

Er wordt uitgelegd wat creatief denken is, hoe het werkt en wat je ermee kunt. We gaan oefenen
met verschillende vaardigheden en creatieve denktechnieken.

Al doende leer je dat er heel veel manieren zijn om te zoeken naar oplossingen en nieuwe ideeén en
dat je niet meer afhankelijk bent van het zo genoemde “Eureka” moment.

Voorbeelden van vaardigheden:

Creatief waarnemen

Uitstellen van oordeel

Flexibel associéren

In veel mogelijkheden denken (divergeren)
Verbeeldingskracht ontwikkelen

Voorbeelden van creatieve denktechnieken:
Bloem-associatie

Diverse analogie technieken

De superheld

Morfologische box

S.C.H.A\V.E.N.

Maximaal 10 personen per workshop.



